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Dr n. med. Pawet Macek urodzit si¢ w 1966 r. w Radomiu. W 2006 roku
uzyskal tytul magistra po ukonczeniu studiow na Akademii Wychowania
Fizycznego w Biatej Podlaskiej (kierunek Wychowanie Fizyczne) oraz takze w
2017 r. po studiach na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach gdzie
kolejno studiowat na Wydziale Lekarskim 1 Nauk o Zdrowiu (kierunek Zdrowie
Publiczne). Ponadto w 2018 r. ukonczyl studia podyplomowe w zakresie
Zarzadzanie Podmiotami Leczniczymi na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Wyzsze]
Szkole Ekonomii, Prawa i Nauk Medycznych w Kielcach.

W 2011 r. pod kierunkiem dr hab. Elzbiety Starostawskiej w Instytucie
Onkologii w Warszawie obronit rozprawe doktorskg pt. ,,Wplyw cech budowy
somatycznej na wielko$¢ wtornego obrzgku limfatycznego konczyny goérnej u
kobiet leczonych z powodu raka piersi” (recenzenci: prof. Andrzej Kutakowski 1
dr hab. Wirginia Cytowicz-Karpitowska prof. AWF), uzyskujac stopien naukowy
doktora nauk medycznych w dziedzinie biologia medyczna.

Od 1999 roku do chwili obecnej pracuje w Swictokrzyskim Centrum

Onkologii w Kielcach: w latach 1999-2014 jako mlodszy asystent w Zaktadzie
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Rehabilitacji, a od 2014 na etacie starszego asystenta w Zaktadzie Epidemiologii
Walki z Rakiem. Od 2015 r. jest kierownikiem tego Zaktadu.

Ponadto w latach 2012-2019 byt zatrudniony w Wyzszej Szkole Ekonomii,
Prawa i Nauk Medycznych w Kielcach na etacie adiunkta, a od 2019 roku do
chwili obecnej jest adiunktem w Instytucie Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum

Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

1. Ocena osiagniecia naukowego

Tytut: ,,Czynniki ryzyka chorob sercowo-naczyniowych, praktyczne

zastosowanie pomiarow tkanki ttuszczowej w ocenie ryzyka zdrowotnego”

W sktad osiaggnigcia naukowego wchodzi cykl pigciu pelnotekstowych prac
naukowych, ktorych sumaryczny IF wynosi 16.189 a punktacja KBN/MNiSW —
580. Dotycza one waznego problemu praktycznej oceny czynnikoéw ryzyka
chorob uktadu sercowo-naczyniowego.

Material badawczy stanowily dane uczestnikow Polish-Norwegian Study
(PONS) — stalych mieszkancow miasta Kielce i badania Zdrowe Kielce.
Przeprowadzone w latach 2010-2011 we wspolpracy z polskimi i norweskimi
naukowcami badanie PONS stanowito wyjatkowa okazje oceny gltownych
determinantéw zdrowia oraz okreslenia przyczyn zachorowalnosci i umieralnos$ci
w Polsce. Do udziatu w badaniu zostali zaproszeni wszyscy mezczyzni 1 kobiety
w wieku 45-64 lat (n=110.000), mieszkajacy w dwoch odrebnych geograficznie
rejonach (Kielce miasto versus powiat kielecki).

W pierwszej publikacji okreslono rozpowszechnienie osobno nadci$nienia
tetniczego krwi, dyslipidemii, cukrzycy oraz otylosci jak i analizowano w/w
parametry we wzajemnych korelacjach w zaleznosci od wieku. Stwierdzono

czestsze wystepowanie badanych czynnikdéw ryzyka chorob uktadu krazenia u



os6b w starszym wieku a rdznica ta byla bardziej wyrazna u kobiet niz u
mezczyzn.

W drugiej pracy oceniono zmiany sktadu ciata zwigzane z wiekiem oraz
ich zwiazek z BF% i BMI, w celu okreslenia stopnia otytosci. Wraz z wiekiem
stwierdzono wzrost BF% u obu pfci oraz redukcje FFM, zwlaszcza u mgzczyzn.
BMI nie byto wtasciwg miarg otytosci u 0sob starszych, poniewaz nie uwzglednia
zmian inwolucyjnych w zakresie komponentéw masy ciata.

W trzeciej publikacji okreslono optymalne punkty odcigcia dla BF%
wskazane do oceny ryzyka kardiometabolicznego w r6znym wieku.
Dowiedziono, ze BF% ma istotny wplyw na wystepowanie badanych czynnikow
ryzyka chorob sercowo-naczyniowych zwigzanych z otylo$cig (nadci$nienie
tetnicze, cukrzyca, dyslipidemia).

W  czwartej pracy przedstawiono optymalne punkty odcigcia dla
antropometrycznych wskaznikéw otylosci ulatwiajace ocen¢ ryzyka
kardiometabolicznego w powigzaniu z wiekiem. Zaproponowane optymalne
progi odciecia dla wybranych wskaznikow sg przydatne, autorskie i niezwykle
wartoSciowe w przewidywaniu tego ryzyka oraz potwierdzaja znaczenie
diagnostyczne i kliniczne BF%. Wskaznik BMI miat natomiast najwyzsza
zdolno$¢ dyskryminacyjng u obu pfci.

Pigte doniesienie dotyczy zwigzkOw utraty masy ciata 1 predefiniowanych
kryteriow klinicznej poprawy cisnienia tgtniczego krwi, lipidow 1 glikemii w
zaleznos$ci od wieku badanych. Okazalo si¢, ze nawet niewielka utrata masy ciala
poprawia istotnie kliniczng kontrole czynnikdéw ryzyka sercowo-naczyniowego u
0sOb z nadwagg lub otytoscig — obniza ci$nienie tetnicze krwi, poziom lipidow i
glikemii na czczo.

Nalezy podkresli¢, ze prezentowany cykl publikacji dotyczy bardzo licznej
grupy 0sob (sposrod populacji 110.000 mieszkancow zrekrutowano ostatecznie
13.172 badanych z Kielc i powiatu kieleckiego) a protoko6t badania zawierat duza

lo$¢ wartosciowych danych.



Wchodzace w sktad ,,0siggniecia naukowego” prace sg zwigzle, napisane
poprawnym stylistycznie jezykiem angielskim. Badania zostaly prawidtowo i
logicznie zaplanowane. Wyniki szczegétowo opracowane statystycznie
pokrywaja si¢ z wyciagnigtymi wnioskami i w petni odpowiadajg zatozeniom i
celowi badan. Prace maja charakter nowatorski, posiadajg duzg wartos¢
poznawcza a takze praktyczng, stanowig oryginalny 1 wartosciowy dorobek
Habilitanta. Ich Autor przedstawil si¢ w nich jako dos$wiadczony naukowiec,
posiadajacy umiejetno$¢ poprawnego planowania 1 prowadzenia badan

naukowych oraz obiektywnej 1 krytycznej oceny uzyskanych wynikow.

2. Ocena aktywnoS$ci naukowej

Calkowity dorobek naukowy Habilitanta obejmuje tacznie 40
wartosciowych publikacji, ktorych sumaryczny Impact Factor wynosi 55,008, a
punktacja KBN/MNoSW 1,754, indeks Hirscha — 5, liczba cytowan wg Web of
Science (sumaryczna) — 119. Ponadto przedstawit 35 doniesien zjazdowych
prezentowanych na konferencjach zagranicznych oraz krajowych. Nalezy
zwroci¢ uwagge, ze prawie caty dorobek naukowy dr Macka powstal po uzyskaniu
doktoratu (przed doktoratem opublikowat 2 prace ocenione razem na 12 punktéw
KBN/MNiSW).

Tematyka prowadzonych przez Dr Macka badan jest zwarta 1 dotyczy
gtownie choroby nowotworowej i1 otylosci. Badania te byty takze przedmiotem
warto$ciowe] rozprawy doktorskiej obronionej w 2011 roku. Ponadto w swoich
publikacjach oceniat trendy zachorowalno$ci 1 umieralno$ci na raka ptuc oraz
raka piersi w wojewodztwie $wigtokrzyskim. Jest redaktorem 2 monografii
wieloautorskich i autorem kilku rozdziatbw w ksigzkach przedstawiajacych
problem obcigzenia populacji wojewodztwa Swigtokrzyskiego nowotworami

ztosliwymi.



Nalezy réwniez podkreslic, ze Dr Macek w latach 2015-2017 byt
koordynatorem  merytorycznym ~w  wojewodztwie  $wigtokrzyskim
mig¢dzynarodowego projektu ERA-NET TRANSCAN, ktorego liderem w Polsce
byl Panstwowy Zaklad Higieny w Warszawie.

Od 2016 roku do chwili obecnej jest kierownikiem projektu ,,wspomaganie
systemu rejestracji nowotworow”, realizowanego przez Swietokrzyskie Centrum
Onkologii w Kielcach w ramach Narodowego Programu Zwalczania Chorob
Nowotworowych.

Szczegblne cenne 1 na czasie s3 publikacje dotyczace profilaktyki 1
epidemiologii chorych z rakiem pluc 1 piersi oraz zagadnien zwigzanych z

rehabilitacjg kobiet po mastektomii.

3. Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dr Macek byt koordynatorem merytorycznym oraz konsultantem ds.
zdrowia publicznego w 3 projektach realizowanych w Swigtokrzyskim Centrum
Onkologii a wspotfinansowanych przez Uni¢ Europejska, dotyczacych
profilaktyki raka szyjki macicy, szczepien dla chorych onkologicznie oraz
zapobiegania ci¢zkim zapaleniom pluc u tych osob.

Jest takze czlonkiem 3 zespolow badawczych realizujacych projekty
finansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dotyczace
rehabilitacji kobiet leczonych z powodu raka piersi, przeprowadzanie procesu
walidacji skal FES-1 oraz warto$ciowania zdrowia i zachowania zdrowotnego
miodych dorostych mieszkancow wojewodztwa swigtokrzyskiego.

Warto takze podkreslic, ze od 2016 r. jest kierownikiem projektu pt.:
., Wspomaganie rejestracji nowotworow” realizowanego przez Swigtokrzyskie

Centrum Onkologii w Kielcach w ramach Narodowego Programu Zwalczania



Choréb Nowotworowych. W zakresie tego programu jest rowniez wspotautorem
6 opracowan wykonanych na zamowienie Ministerstwa Zdrowia.

Ponadto uczestniczac w projekcie ,,Okno na Swiat — zintegrowany program
UJK w Kielcach na rzecz rozwoju regionu $wigtokrzyskiego” opracowat program
oraz przygotowat i prowadzit zajecia z przedmiotu ,,Podstawy epidemiologii” dla
kierunku Zdrowie Publiczne Collegium Medicum. Byl promotorem
pomocniczym w dwdch przewodach doktorskich (Ewa Blaszkiewicz, Malgorzata
Terek-Derszniak).

Od 2019 roku jest redaktorem dzialu ,,Choroby cywilizacyjne” w
czasopismie Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu, wydawanym przez Instytut
Medycyny Wsi w Lublinie. Jest recenzentem prac publikowanych w
renomowanych czasopismach z IF, mi¢edzy innymi Journal of Clinical Medicine,
Nutrients, czy BMJ Open.

Od 2016 roku jest cztonkiem zarzadu oddziatu §wigtokrzyskiego Polskiego
Towarzystwa Medycyny Spolecznej 1 Zdrowia Publicznego. Byt cztonkiem
komitetéw organizacyjnych dwéch konferencji (XII Konferencja ,,Czlowiek —
Zdrowie — Srodowisko” w 2015 r. w Kielcach oraz II Konferencja ,,Ewidencja
$wiadczen zdrowotnych podstawa bezpieczenstwa prawno-finansowego

placowki medyczne)” w 2017 r. w Kielcach).

Podsumowujac catoksztalt dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego oraz ,,0siggni¢cia naukowego” Dr n. med. Pawta Macka pragne
stwierdzi¢, ze odznacza si¢ On duza dociekliwo$cig naukowa, posiada wazng
umiejetno$¢ wyszukiwania 1 oceny aktualnych problemoéw badawczych, a w ich
rozwigzywaniu wykazala si¢ rzetelnoscig oraz wysoka fachowoscig. Jest zatem
dobrze przygotowany do samodzielnej pracy naukowej. Na tej podstawie
pozwalam sobie przedstawi¢ wniosek Komisji Habilitacyjnej Rady Naukowe;j

Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Jana
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Kochanowskiego w Kielcach oraz Radzie Doskonalosci Naukowej o0
dopuszczenie Dr Pawta Macka do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Lublin, dn. 28.02.2022 r.



